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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Общие положения 

  Учебный план  10-11 классов фиксируют общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структура обязательных предметных 

областей, распределяет  учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план составлен на основе нормативных документов:  
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  
   Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 
Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования 

 СП 2.4.3648-20, утвержденные постановлением главного санитарного врача от 
28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21, утвержденные постановлением главного санитарного врача от 
28.01.2021 № 2. 

 Письмо Минпросвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене 
методических рекомендаций»  

 Устав МБОУ «НСШ № 6» 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 
двухлетний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-
11 классов (68 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за 2 года – 2312 
часов. 
       Для учащихся 10-11 классов максимальная продолжительность учебной недели 
составляет 5 дней. Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 предельно допустимая 
недельная аудиторная нагрузка составляет при пятидневной неделе-10-11 классы-34 часа.  
   
Продолжительность учебного года 
Уровень образования Классы Количество учебных недель
Среднее общее образование 10 класс 34

11 класс 34
          Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7 

календарных дней.  

Продолжительность урока составляет в 10—11 классах — 40 минут. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется Порядком 

осуществления текущего контроля успеваемости и прохождения промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся. 

В сетке часов учебного плана отражены формы промежуточной аттестации учащихся. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 
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модулей и календарным учебным. Сроки проведения промежуточной аттестации 

определены годовым календарным графиком школы на 2023-2024 учебный год. 

Реализация образовательных программ в МБОУ «НСШ № 6» может осуществляться 

с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в 

соответствии с Положением о дистанционном обучении, размещенном по адресу: 

https://school-novokalaminsk.nubex.ru 

 
 

Учебный план универсального профиля СОО 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-

научного и гуманитарного профилей. 

        Объём обязательной части программы среднего общего образования составляет 60%, 

а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 40% от общего объёма. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе.  

Учебный план содержит 13 обязательных предметов: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

 По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета 

на углубленном уровне для изучения в 10 классе- биология и обществознание, в 11 классе- 

история и обществознание (в формируемую часть учебного плана добавлены часы на эти 

предметы). 

Обучение в МБОУ «НСШ № 6» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» в 10-11 классах предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность 
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и статистика». Для обеспечения реализации требований ФГОС ООО учащимися 10-11 

классов, овладение программой учебного курса «Вероятность и статистика» организовано 

в рамках учебного курса «Алгебра» (добавлено вероятно-статистическое содержание, 

предусмотренное программой к изучению) и внеурочная деятельность (10 -11класс).  

В учебном плане СОО школой предусмотрен 1 час на реализацию индивидуальных 

проектов. Проект выполняется обучающимися 10 класса самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

        Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- изучение отдельных учебных предметов обязательной части на углубленном уровне (10 

класс - биология -2 часа и обществознание-2 часа; 11 класс – история -2 часа и 

обществознание-2 часа); 

-введение специально разработанного курса (в рамках соглашения с многопрофильным 

техникумом) «Технология», а также элективных курсов «Основы программирования на 

языке Python» для 11 класса-1 час и «Основы финансовой грамотности. Цифровой мир» для 

10 и 11 классов по 1 часу, а также на курсы внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ «НСШ № 6», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в объеме: 10-11 классы по 10 ч. 

       В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МБОУ «НСШ № 6» реализует третий час физической активности в 10-11 

классах за счет часов школьного спортивного клуба в рамках дополнительного образования 

детей 

         Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

      Учебный план определяет количество учебных занятий за два года на одного 

обучающегося – 2312 часов (34 часа в неделю). 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО  

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в 
неделю/год 

Итого на 
уровень 

образовани
я 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
10 класс 11класс

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 2/68 2/68 4/136 Диктант 

Литература 
3/102 3/102 6/204 Контрольная 

работа

Иностранные 
 языки 

Иностранный 
язык 
(английский)

3/102 3/102 6/204 Контрольная 
работа 

Математика 
и информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

2/68 3/102 5/170 Контрольная 
работа 

Геометрия 
2/68 1/34 3/102 Контрольная 

работа

Вероятность 
и статистика

1/34 1/34 2/68 Контрольная 
работа

Информатика 
1/34 1/34 2/68 Контрольная 

работа

Естественно-
научные 
 предметы 

Физика 
2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа

Химия 
1/34 1/34 2/68 Контрольная 

работа

Биология 
1/34 1/34 2/68 Контрольная 

работа

Общественно-
научные  
предметы 

История 
2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа

Обществознание 
2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа

География 
1/34 1/34 2/68 Практическая 

работа

Физическая 
культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Физическая 
культура 

2/68 2/68 4/136 Сдача 
возрастных 
нормативов

Основы 
безопасности 

1/34 1/34 2/68 Практическая 
работа 
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жизнедеятельнос
ти 

Индивидуальный проект 1/34 - 1/34 Защита проекта

Итого: 27 26 53/1802  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

7 8 15/510  

Биология 2/68 - 2/68 -

История - 2/68 2/68 -

Обществознание 2/68 2/68 4/136 -

ЭК 
Основы программирования на языке 
Рython 

 1/34 1/34 Защита проекта

ЭК  
Основы финансовой грамотности. 
Цифровой мир  

1/34 1/34 2/68 Защита проекта 

Спецкурс  
Технология (сетевое обучение)

2/68 2/68 4/136 Зачет (проводит 
техникум)

Итого в неделю/год 34/1156 34/1156 68/2312  

Внеурочная деятельность*     

Разговоры о важном 1   

Россия-мои горизонты 1   

Сочинение как основной жанр 
письменных работ учащихся 

1   

Информационная безопасность 1   

Вероятность и статистика в нашей 
жизни 

1   

По страницам новейшей истории 1   

Проектно-исследовательская 
деятельность 

1   

 
*В план внесены только оплачиваемые часы. Все остальные часы реализуются за счет 
оплаты классного руководителя, педагогов дополнительного образования и советника 
по воспитанию. Подробно часы расписаны в плане внеурочной деятельности. 
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